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World Voice Day
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El 16 de abril es el Dia Mundial de la Voz,
un evento anual celebrado en todo el mundo
para honrar la voz humana y destacar la im-
portancia de los trastornos de la voz. Notables
avances cientificos, tecnoldgicos y clinicos
durante las ultimas décadas han elevado el
estandar de la atencién laringoldgica. Entre
ellos cabe destacar nuestra mejor compren-
sién de la estructura y funcién laringea, la
investigacién en regeneracion tisular de los
pliegues vocales, incluyendo el uso de factores
de crecimiento, células madre y terapia génica,
el perfeccionamiento de los métodos de explo-
racién laringea, el advenimiento de los proce-
dimientos laringeos “in-office”, el desarrollo
de nueva tecnologia ldser que permite tratar
diversas patologias con procedimientos menos
invasivos?, el progreso en el drea de la neuro-
laringologia, entre otros. Este crecimiento sin
precedentes ha impactado rdpidamente en la
préctica clinica de la laringologia, por lo que
parece apropiado preguntarse si la educacién
en laringologia y voz, en particular en nuestro
pais, ha seguido el ritmo de este desarrollo.

La Asociaciéon Americana de Laringologia
(ALA) ya estaba profundamente preocupada
por la formacién en laringologia en 1879, ano
de su fundacion. Este fue el tema del discurso
de su presidente el Dr. Louis Elsberg en la pri-
mera reunién de la ALA el 10 de junio de 1879
en Nueva York®. Para ese ano, Elsberg informé
que habia 25 profesores de laringologia en las
escuelas de medicina estadounidenses, y anali-
z6 la misién de la laringologia, y en particular
dela ALA, no sélo como impulsor de un mayor
desarrollo de conocimiento y habilidades, sino
también en su rol en la elevacion del estdndar
de atencién y educacion.

Dado el papel histérico que la laringologia
ha jugado en el desarrollo de la Otorrinolarin-
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gologfa a nivel global —la ALA fue fundada en
1879, so6lo precedida por la Sociedad America-
na de Otologia (AOS) en 1868, mientras que la
Sociedad Americana de Otorrinolaringologia
(AAO-HNS) se fundé posteriormente en 1896,
la Sociedad Americana de Rinologia (ARS) en
1954 y la Sociedad Americana de Otorrinola-
ringologia Pediatrica (ASPO) recién lo hizo en
1984 - es sorprendente lo poco que se ha escrito
sobre la ensefianza de esta subespecialidad,
especialmente en los ultimos anos*.

Si bien los avances cientificos y tecnolégi-
cos en relacion a los métodos diagndsticos y
terapéuticos en laringologia son un motivo de
entusiasmo y satisfaccion, existe preocupacion
a nivel mundial en relacién a las inconsisten-
cias que existen en su incorporacién entre los
distintos programas de formacion de especiali-
dad, lo que también es valido para nuestro pais.

El curso tedrico de formacién para los
residentes que imparte la Sociedad Chilena de
Otorrinolaringologia y de Cirugia de Cabezay
Cuello ha sido fundamental para garantizar el
estandar de los conocimientos tedricos bésicos
en laringologia. Sin embargo, la incorporacién
de los avances en el dmbito de la préctica
clinica se ha realizado de manera menos uni-
forme en los distintos programas educativos.
Por lo tanto, es oportuno reflexionar acerca
del desarrollo y la adopcién de directrices de
formacién en laringologia y voz, no sélo para
ayudar a los jefes de programa, sino también
para garantizar una homogeneidad minima en
las competencias clinicas de los egresados de
todos los programas, con el fin de ofrecer un
nivel de atencién uniforme y de alta calidad a
los pacientes laringolégicos.

Lo anterior puede no ser tarea facil, debido
a multiples factores: la rapidez con la que ha
evolucionado el campo, limitantes econémi-

ISSN 0718-4816 version en linea - ISSN 0716-4084 versién impresa
Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucién 4.0.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

EDITORIAL

10

cas 'y de gestion inherentes a una especialidad
altamente dependiente de la tecnologia, asi
como la falta de programas formales de subes-
pecializacion a nivel nacional. Estos programas
representarian un avance significativo no sélo
para responder adecuadamente a la creciente
demanda clinica y académica, sino también
para garantizar la sustentabilidad de esta dis-
ciplina a largo plazo.

Probablemente los procesos de acredita-
cién de los distintos programas de Otorrino-
laringologia a nivel nacional van a ayudar a
visibilizar estas brechas e idealmente guiar las
lineas de accién para subsanar las posibles des-
igualdades. Esto implicaria desarrollar planes
de estudio transversales que sean reflejo de los
avances mads significativos en el campo de la
laringologia, asi como también participar ac-
tivamente en la formacion de profesionales de
otras disciplinas que conformaran los equipos
interdisciplinarios del futuro.

Cada uno de nosotros, que tenemos la
responsabilidad de formar a los otorrinola-
ringbélogos que nos reemplazaran, debemos
reflexionar sobre si estamos contribuyendo
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a forjar la otorrinolaringologia del futuro en
nuestras propias instituciones hoy en dia.
Debemos trabajar hoy para que las préximas
generaciones tengan oportunidades de desa-
rrollo acordes a los permanentes avances en
el cuidado de la voz.
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