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En la práctica diaria de la otorrinolaringo-
logía enfrentamos con frecuencia patologías 
comunes y realizamos procedimientos bien 
establecidos. Sin embargo, incluso en escena-
rios clínicos aparentemente habituales pueden 
surgir complicaciones que requieren una 
evaluación cuidadosa y decisiones oportunas. 
Reconocer estas situaciones y actuar con ra-
pidez y criterio forma parte fundamental del 
ejercicio de nuestra especialidad.

La amigdalectomía es una de las cirugías 
más frecuentes en nuestra disciplina. A pesar 
de tratarse de un procedimiento ampliamen-
te realizado y generalmente seguro, no está 
exento de complicaciones. La hemorragia 
postoperatoria continúa siendo una de las 
más temidas y exige siempre una vigilancia 
clínica adecuada.

Hace poco enfrentamos un caso que ilustra 
bien esta realidad. Se trataba de una paciente de 
19 años que consultó por episodios de hemo-
rragia tardía posterior a una amigdalectomía. 
Si bien el sangrado postoperatorio es una 
complicación conocida, en este caso llamó la 
atención que se tratara de una hemorragia más 
intensa de lo habitual y de carácter episódico, 
con recurrencia de los sangrados. Esta evolu-
ción motivó ampliar el estudio para descartar 
una causa subyacente.

La evaluación permitió finalmente identi-
ficar una causa poco frecuente: un pseudoa-
neurisma de la arteria facial. El diagnóstico se 
confirmó mediante angiografía y la paciente 
requirió manejo endovascular con emboliza-
ción. Gracias al reconocimiento oportuno del 
cuadro y al trabajo coordinado con el equipo 
de radiología intervencional, fue posible con-
trolar la hemorragia y resolver la complicación 
de manera exitosa.

Casos como este nos recuerdan que la 

otorrinolaringología, aunque muchas veces 
se desarrolla en el contexto de patología fre-
cuente y cirugías de alta resolución, también 
nos enfrenta a situaciones críticas que exi-
gen rapidez diagnóstica, experiencia clínica 
y trabajo multidisciplinario. La capacidad 
de reconocer complicaciones, de sospechar 
diagnósticos poco habituales y de articular un 
manejo oportuno puede ser determinante en 
la evolución de nuestros pacientes.

En ese contexto, los espacios de encuentro 
académico adquieren un valor fundamental. 
Compartir experiencias clínicas, discutir 
complicaciones y revisar la evidencia disponi-
ble permite fortalecer nuestras herramientas 
diagnósticas y terapéuticas. Muchas veces, la 
experiencia de un colega frente a un escenario 
complejo se transforma en un aprendizaje 
valioso para toda la comunidad.

Con ese objetivo se realizarán las próximas 
Jornadas de Invierno, dedicadas este año al 
tema “Urgencias y complicaciones en otorrino-
laringología”. Bajo el lema “Del pánico a la 
solución”, estas jornadas buscarán abordar 
aquellos escenarios clínicos que, por su com-
plejidad o urgencia, ponen a prueba nuestra 
capacidad de diagnóstico y resolución. Será 
una oportunidad para revisar evidencia ac-
tualizada, analizar casos clínicos y fortalecer 
el intercambio entre colegas frente a situacio-
nes que todos podemos enfrentar en nuestra 
práctica.

Los invitamos cordialmente a participar de 
estas jornadas y a compartir una instancia de 
aprendizaje y discusión entre colegas. El inter-
cambio de experiencias y la reflexión conjunta 
siguen siendo herramientas fundamentales 
para enfrentar los desafíos de nuestra especia-
lidad y continuar mejorando la atención que 
brindamos a nuestros pacientes.
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