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Resumen

Introduccién: Dentro de las dreas de desarrollo de la Otorrinolaringologia se inclu-
ye la cirugia oncoldgica y la cirugia de cabeza y cuello. La divulgacién de articulos
cientificos ha tomado relevancia como indicador de excelencia de una institucién. El
principal medio de difusién de nuestra especialidad en Chile es la Revista de Otorri-
nolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello. Evaluar la produccién cientifica de esta
disciplina permite identificar y promover el desarrollo de esta drea desde la Otorri-
nolaringologia. Objetivos: Evaluar actividad investigadora mediante andlisis de estu-
dios publicados en la Revista de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
desde el 2010 al 2020 en las dreas de oncologia y cirugia de cabeza y cuello. Material
y Métodos: Se realizé un estudio retrospectivo donde analizaron todos los articulos
publicados en la Revista de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello entre
los anos 2010 a 2020. Resultados: Se publicaron 530 estudios catalogados como arti-
culo de investigacion, caso clinico o revisiéon. Fueron incluidos, por ser de la subespe-
cialidad a estudiar, 138 articulos, correspondiente al 26% del total. De estos, el 45%
fueron de céncer de cabeza y cuello, el 55% restante fue de cirugia de cabeza y cuello
no oncoldgicas. Conclusién: Al evaluar la actividad cientifica en los tltimos 10 anos,
se observa la presencia constante de articulos relacionados con la subespecialidad de
oncologia y cirugia de cabeza y cuello, que ha ido incrementando con los afios. Nos
permite observar un desarrollo continuo en otorrinolaringologia de esta subespecia-
lidad a nivel nacional.
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Abstract

Introduction: Within the areas of development of Otorhinolaryngology, oncological
surgery and head and neck surgery are included. The disclosure of scientific articles has
become relevant as an indicator of excellence of an institution. The main means of dis-
seminating our specialty in Chile is the Journal of Otorhinolaryngology and Head and
Neck Surgery. Evaluating the scientific production of this discipline allows us to identify
and promote the development of this area from Otorhinolaryngology. Objectives: To
evaluate research activity by analyzing the studies published in the Journal of Otorhino-
laryngology and Head and Neck Surgery from 2010 to 2020 in the areas of oncology and
head and neck surgery. Material and Methods: A retrospective study was carried out
in which all the articles published in the Journal of Otorhinolaryngology and Head and
Neck Surgery between the years 2010 and 2020 were analyzed. Results: During the con-
sidered period, 530 works cataloged as research articles, clinical case or review. 138 ar-
ticles were included, corresponding to 26% of the total published articles. Of these, 45%
were head and neck cancers, the remaining 55% were non-oncological head and neck
surgeries. 21.7% of the total were in general oncology, 8% salivary gland and 6% skull
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base. Conclusion: When evaluating the scientific activity in the last 10 years, the cons-
tant presence of articles related to the subspecialty of oncology and head and neck surgery
can be observed, which has been increasing over the years. Although the publication of
scientific articles does not fully demonstrate the activity related to the subspecialty of
oncology and head and neck surgery by members of SOCHIORL, it allows us to observe
a reflection of it, being able to identify a continuous development in otorhinolaryngology

of this subspecialty in our country.

Keywords: head and neck, oncology, studies, magazine, publications.

Introduccion

La Otorrinolaringologia moderna como
especialidad surge como producto de la unién
de diversas dreas de la otologia, laringologia
y rinologia durante principios del siglo XX,
época en la que también el drea tuvo un auge
muy importante por los avances tecnoldgicos
ocurridos en ese periodo. A pesar de ser una
sola especialidad, en los dltimos afios ha ha-
bido un incremento en las subespecialidades
de Otorrinolaringologia. En la tltima revisién
de patrones de practica académica de Otorri-
nolaringologia en Estados Unidos, el 67% de
los académicos tenia al menos una subespe-
cialidad obtenida mediante la realizacién de
un fellowship'. En cuanto a los residentes en
dicho pais, al afio 2005 solo el 38% pensaba
realizar una subespecialidad, mientras que al
ano 2012 el interés habia aumentado aun 71%
de los residentes®.

Dentro de las dreas de desarrollo de la
Otorrinolaringologia se incluyen la otologia,
rinologia, cirugia plastica facial, base de craneo
anterior y lateral, cirugia del suefio, otorrinola-
ringologia pedidtrica, laringologia, otoneuro-
logia y la subespecialidad de cirugia oncolégica
y de cabeza y cuello’. Esta tltima incluso estd
en los nombres oficiales de asociaciones in-
ternacionales tales como la Sociedad Espaniola
de Otorrinolaringologia y Cabeza y Cuello,
American Academy of Otolaryngology — Head
and Neck Surgery de Estados Unidos, Austra-
lian Society of Otolaryngology and Head and
Neck Surgery australiana, asi como también
en nuestra Sociedad Chilena de Otorrinola-
ringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello*”. Los
principales programas de subespecializacién
en esta drea en el mundo son bajo el alero de
sociedades de Otorrinolaringologia, como el
caso de Nueva Zelanda, la Unién Europea y
en Estados Unidos*®’.
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La divulgacién y publicacién de articulos
cientificos han tomado relevancia como indi-
cadores de excelencia de un profesional, servi-
cio médico y hospitalario. El principal medio
de difusion en Chile de nuestra especialidad
es la Revista Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabezay Cuello. De acuerdo con la descripcion
de los estudios de la presente revista durante
los anos 2003 a 2008, la produccion cientifica
en Oncologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
fue del 10,5% del total de articulos cientifi-
cos'®. Un andlisis de la produccién cientifica
en otorrinolaringologia en Espana durante el
periodo 2011-2015 encontré que el 30.6% de
los articulos fue en dicha subespecialidad''.
Evaluar la produccion cientifica en estas dreas
permite identificar y promover el desarrollo en
Chile del drea de Cirugia de Cabeza y Cuello
desde la Otorrinolaringologia.

Objetivo

El objetivo del estudio es evaluar la acti-
vidad investigadora mediante andlisis de los
estudios publicados en la Revista de Otorrino-
laringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello entre
los afios 2010 y 2020 en las areas de oncologia
y cirugia de cabeza y cuello.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio observacional retros-
pectivo para el que se analizaron manualmente
todos los articulos publicados por la Revista
de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay
Cuello entre los anos 2010 a 2020 en las dreas
de oncologia y cirugia de cabeza y cuello.

Los articulos fueron catalogados por un
revisor segin tipo de estudio, fecha de publi-
cacion, centro clinico, pais y regién de origen,
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los cuales fueron asignados en relacién con la
filiacién del primer autor, y fueron separados
por ano de publicacién.

Cada estudio fue clasificado de acuerdo a
si correspondia al drea de cirugia oncoldgica o
al drea de cirugfa de cabeza y cuello no onco-
légica. Dentro del primero se consideraron las
areas de oncologia de cabeza y cuello, oncolo-
gia de base de craneo, cirugia reconstructiva,
patologia de glandulas salivales, cancer de piel,
y tumores neuroendocrinos. Los articulos
fueron catalogados, ademds, de acuerdo a lo
descrito en la misma revista, en articulo de
investigacion, caso clinico, revisiéon u otros.

Resultados
Durante los afios 2010 a 2020 se publicaron

en total 530 estudios en la revista catalogados
como articulo de investigacion, caso clinico,

M Casos Clinicos

M Revision Otros

M Investigacion

Figura 1. Tipos de articulo publicados en el area de oncologia y cirugia
de cabeza y cuello entre los afios 2010-2020.

revision o articulo de ética por los editores.
Se incluyeron 138 estudios, un 26% del total,
correspondiente a publicaciones del drea de
cirugia oncoldgica y no oncoldgica de cabeza
y cuello. De estos, 62 articulos fueron del drea
oncoldgica, correspondiente al 45%; y 76 es-
tudios del 4rea de cirugia de cabeza y cuello no
oncoldgica, correspondiente al 55% restante.
El 46% de los articulos correspondientes al
area oncoldgica fueron en oncologia general
(21,7% del total de articulos), 12% de glandu-
las salivales (8% del total de articulos), 6% de
base de crdneo, 5% de cirugia reconstructiva,
3% de céncer de piel, y 1,5% tumores neu-
roendocrinos.

Del total de estudios, el 30% fueron arti-
culos de investigacion, un 50% fueron casos
clinicos, un 18% articulos de revisién, y un 2%
articulo de ética u otros (Figura 1).

Cabe destacar que del total de articulos
publicados entre los afios 2010 y 2020, el 73%
de las publicaciones fueron realizadas entre
los afnos 2016 y 2020, mientras que el 27%
restante fue publicado en el periodo 2010-2015
(Figura 2). En el drea oncoldgica de cabeza y
cuello, el afio que registro mayor cantidad de
publicaciones fue en 2017, con un 24% del
total de articulos referidos a esta drea. En el
drea no oncologica de cabeza y cuello, los afos
2018 y 2017 concentraron la mayor cantidad
de publicaciones referidas a esta drea, con 20%
y 16% respectivamente.

Respecto al origen de las publicaciones, un
72% fueron enviados desde Chile, un 19,6%
desde Espafia, un 4% desde Colombia y un
4,4% de otros (Figura 3). Del grupo prove-
niente de Chile, el 65% fueron de la Region

30

25

20

15

10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Figura 2. Numero total de articulos publi-
cados relacionados a oncologia y cirugia de
cabeza y cuello por afio.
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Figura 3. Pais de procedencia de los articulos relacionados al
area de oncologia y cirugia de cabeza y cuello en el periodo
2010-2020.

Metropolitana, un 17% de la V regién, y un
15% de la VIII region (Figura 4). E1 69% fue-
ron de primer autor con nombre atribuible a
género masculino. El 29.5% de los estudios
registran como primer autor a residentes, y
un 8% a internos de medicina. La mediana de
autores fue de 4 personas.

Discusiéon

Tradicionalmente, la publicacién de ar-
ticulos cientificos se considera un indicador
de calidad y excelencia, que acredita a un
profesional o a una institucién. Sin embar-
go, son multiples los factores que influyen
en la calidad y cantidad de la produccién
cientifica.

Al evaluar la actividad cientifica en los
dltimos 10 afios en la revista nacional de
nuestra especialidad, hemos podido observar
una presencia constante de articulos relacio-
nados con la subespecialidad de oncologia y
cirugia de cabeza y cuello, que se ha ido in-
crementando con los afnos, en especial en los
altimos cinco anos, al igual que la tendencia
observada en Espana'!. Dividiéndose en casi
la mitad de los casos en articulos de oncolo-
gia (44,93%) y cirugia benigna de cabeza y
cuello (55,07%).

Si bien el tipo de disefio predominante-
mente publicado ha sido de reportes de casos
clinicos, entendiendo que pudiera estar en
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Figura 4. Region de Chile de la provienen estudios publicados en el
area de oncologia y cirugia de cabeza y cuello en el periodo 2010-
2020.

relacion con la prevalencia de las patologias
presentadas, podemos ver un importante por-
centaje de articulos de investigacidn cientifica
en relacién a esta subespecialidad, siendo el
segundo tipo de estudio mds publicado, permi-
tiendo objetivar tanto actividad clinica como
académico-investigadora en éste drea.

Cabe destacar, que mds de un tercio de los
articulos publicados (37,68%) presentan como
primer autor a un residente en formacién o
interno de la especialidad, lo que refleja la
activa participacién en oncologia y cirugia de
cabeza y cuello de la especialidad ya desde su
etapa de formacién profesional.

Si se evaltia dentro de las subdreas de esta
subespecialidad, podemos ver un predominio
de publicaciones en relacién a cirugia oncolé-
gica y glandular.

Si bien el origen de los articulos chilenos
publicados, son predominantemente de la
region metropolitana, existe un aporte de otras
regiones como la V y VIII regién, mostrando
que el desarrollo de la subespecialidad de onco-
logia y cirugia de cabeza y cuello es transversal
en el territorio nacional.

Otro dato interesante observado, es que
profesionales internacionales consideran a la
revista chilena de otorrinolaringologia y ciru-
gia de cabeza y cuello como una plataforma
vélida y relevante para publicar articulos de
oncologia y cirugia de cabeza y cuello, predo-
minando aportes de Espana y Colombia en
dicha area.
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Conclusiéon

Al evaluar la actividad cientifica en los
ultimos 10 anos, se puede observar la presen-
cia constante de articulos relacionados con
la subespecialidad de oncologia y cirugia de
cabeza y cuello, que ha ido incrementando
con los anos. Si bien la publicacién de arti-
culos cientificos de los diversos centros de
otorrinolaringologia del pais (académicos
y/o clinicos), no demuestra en su totalidad
la actividad relacionada a la subespecialidad
de oncologia y cirugia de cabeza y cuello, nos
permite observar un reflejo de esta, pudiendo
identificar un desarrollo continuo y precoz en
otorrinolaringologia de esta subespecialidad
a nivel nacional. Creemos, ademds, que la
informacién analizada en este estudio puede
servir a los especialistas en otorrinolaringologia
para ampliar sus dreas de interés y fomentar la
actividad de investigacion bdsica y clinica de
buena calidad.
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